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Obrazova meditace Advent 2023
Navstiveni Panny Marie (Milan Med)
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_I_.

Maria, plna Boha
s mistem pro ¢lovéka

na cesté k nému

..I_

Navstiveni Panny Marie
Milan Med (1930 — 2010)

STRAHOV

Klaster - Abbey - Stift

Dnes nam k adventni meditaci poslouzi obraz Navstiveni Panny Marie. Namaloval ho olejem
na platno pro zdejsi baziliku akademicky malif Milan Med v roce 1989. Méla to byt ndhrada
za puvodni barokni obraz se stejnym namétem, ktery spolu s protéjsim obrazem Klanéni
pastyr zhotovil roku 1683 slezsky malif Michael Leopold Willmann. Roku 1989 byl obraz
Navstiveni vyfiznut z oltarniho ramu a dodnes je nezvéstny. S ohledem na vyrazné jiny
barevny akord a celkové vytvarné pojeti, jez se znacné liSilo od vSech ostatnich oltarnich



obraz(, byla v r. 2003 vytvorena volna replika ukradené barokni malby. Jejim autorem je
restaurator a ilustrator Jan Zampach.’

Milan Med vystudoval Akademii vytvarnych uméni v Praze. Zajimal se o pohybovou kulturu
gymnastiky a tance. Dochazel do prazskych télocvic¢en a divadel, kde si pofizoval kresebné
studie. To byl pro néj podnét, aby své vzdélani doplnil navstévami prednasek antropologie
na Prirodovédecké fakulté Karlovy univerzity. PGsobil jako malif a ilustrator Iékarské
literatury v Anatomickém ustavu 1. LF. Pozdéji se zapsal jako fadny posluchac na Fakultu
vSeobecného lékarstvi UK. Zabyval se vyzkumem v oblasti anatomie a vyvoje pohybového
ustroji Clovéka. Zachycoval télo v pohybu, zaznamenaval jeho jednotlivé faze. Kromé pohybu,
jeho dynamiky a krasy zachycoval i psychickou stranku tanecnic, a to jak koncentraci,
soustfedéni pfed vykonem a napéti, tak i samotné uvolnéni a vyéerpani.?

Milan Med byl znamym Zelivského opata Vita Tajovského, touto cestou se zfejmé obraz
dostal do nasi baziliky. Sestry karmelitky vlastni jeho obraz matky Elekty.

Kdyz si vzpomeneme na klasické obrazy Navstiveni, ¢asto se odehravaji za prfitomnosti
nékolika lidi, at uz Zachariase, nebo i Josefa ¢i dokonce vétsiho poctu. Predevcirem
(08.12.2023) v presbytafi Tynském chramu jsem vidél obraz Navstiveni, kde jsou Marie

a Alzbéta témér jako herecky uprostfed divadla svéta sledovany obrovskym mnozstvim lidu.
Zde jsou Marie a AlZzbéta osamoceny, setkani se odehrdva v noci, miZzeme vidét jesté
schody, ko$ a poutnickou hl. Chybi i pdvabné vyjadieni setkani JeziSe a Jana Krtitele jako
plod( I{ina, zndmé predevsim z gotickych obraza.

Klasické obrazy Navstiveni hraji barvami, které samy maiji sv(ij symbolicky vyznam. Zde je
setkani situovdno do tmy noci pred Zachariasiv dlim a autor vyuziva svétlo k vyjadreni
BozZiho tajemstuvi.

Témér pokazdé jsou Marie a Alzbéta malovany na stejnou uroven, nékdy dokonce Alzbéta
pred Marii poklekd, zde Maria k Alzbété vystupuje a Alzbéta sestupuje k Marii, obé Zeny jsou
typicky ,,medovsky“ jako tanecnice v pohybu.

Marie a Alzbéta, svétlo a tma, kos a hll, vystup a sestup po schodech, to vse mlzZe mit pro
nas vyznam pro ponoreni se do tajemstvi Navstiveni.

Zatimco AlZbéta s Usmévem vitd prichazejici Marii, divajic se na ni, ta svizné stoupda nahoru
a na mé plsobi dojmem, Ze se diva jeSté dal. Svétlo se mi jevi, jako by pfichazelo

z pootevienych dvefi. O scéné Navstiveni piSe evangelista Lukas:

Lk 1, 39-45:

V téch dnech se Maria vydala na cestu a spéchala do jednoho judského mésta v hordch.
Vesla do Zacharidsova domu a pozdravila Alzbétu.

Jakmile Alzbéta uslysela Mariin pozdrav, dité se radostné pohnulo v jejim Iiné. AlZzbéta byla
naplnéna Duchem svatym

a zvolala mocnym hlasem: ,PoZehnand tys mezi Zenami a poZehnany plod Zivota tvého!

Jak jsem si zaslouZila, Ze matka mého Pdna prisla ke mné?

VZdyt jakmile zaznél tvij pozdrav v mych usich, dité se Zivé a radostné pohnulo v mém liné!
Blahoslavenad, kterd jsi uvérila, Ze se spini to, co ti bylo receno od Pdna!”

1 Srov. Libor Sturc
2 Srov. Milanmed.cz



Navstiveni je krdsny moment v déjinach spasy. VSechna pohanska nabozenstvi zacinaji
poucovanim dospélych, kfestanské nabozZenstvi za¢ind narozenim ditéte.

l. Maria, plnd Boha
Kdyz andél vesel k Marii, pozdravil ji slovy: ,Bud’zdrdva, milostipind! Pdn s tebou!” (Lk 1, 28)
V feci Bible znamend ,, milost” zvldstni dar, jehoZ pramen je podle Nového zdkona v Zivoté
samotného trojjediného Boha, toho Boha, ktery je ldska. Plodem této Idsky je vyvoleni,
o kterém hovori list Efezaniim: ,,Bud pochvdlen Bih a Otec naseho Pdna JeZise Krista, on nds
zahrnul z nebe rozmanitymi duchovnimi dary, protote jsme spojeni s Kristem*“ (Ef 1,3). Ze
strany Boha je toto vyvoleni jeho vécnd vile spasit ¢lovéka skrze ucast na jeho vlastnim
Zivoté v Kristu. Je to spdsa skrze uc¢ast na nadpfirozeném Zivoté. Uinek tohoto vécného daru,
této milosti vyvoleni ¢lovéka Bohem, je jakoby kvas svatosti nebo jako pramen, ktery vyvérad
v dusi ¢lovéka jako dar samotného Boha, jenZ oZivuje a posvécuje vyvolené prostrednictvim
milosti. Timto zplsobem se naplriuje Cili uskutecriuje také ono ,,poZehndni“ ¢lovéka ,,vsim
poZehndnim duchovnim®. Uskutecriuje se to, Ze se ¢lovék stdvd ,BoZim ditétem v Kristu”,
v tom, ktery je od véénosti,,milovany Syn Otce.”?

Biblicka Maria je mladistvé Zidovské dévCe mezi 12-15 lety, které je plné milosti Bozi —
uchovava a chrani Bozi Zivot od zacatku, aby byla zcela pfijimajici pro BoZi dar pro nas lidi.
Maria se stava nositelkou Krista. BoZi syn v ni za¢ind rist. Nosi ho pod svym srdcem, nosi ho
v srdci. Jeji rozhodnuti pro Boha nebylo vibec jednoduché. Riskovala odmitnuti,
pravdépodobné i Zivot. Po navstéveé andéla byla zjevné otfesend, ale rozhodla se pro dité.
Tusi, Ze se jeji zivot radikdlné zméni, pfesto (nebo pravé proto) pIné a zcela divétuje Bohu.
Ma odvahu k dobrodruZstvi Zivota a viry. Svym ,fiat” fikd Bohu ano, at se stane podle tvého
slova, davértuji. A svou dlvérou se stava vzorem cirkve a kazdého jednoho ¢lovéka. Na ni je
vidét, jakého Clovéka zamyslel Blh, o jakém ¢lovéku mluvi cirkev. Je Bozim zrcadlem, mistem
zkuSenosti Bozi, mistem jeho dobroty ve svété. Na Marii vidime, jaké jsou nase cile.

Maria je ¢lovék jako vy a ja, kterd kraci svoji cestou ve svétle i v nejistoté tmy, ve Stésti

i horkosti. Maria se necha oslovit Bohem, nekrouzZi kolem svého j3, je bytostné oteviena,
oteviena i pro to, co neceka, je oteviena pro Boha. Maria je omilostnénym ¢lovékem —
plnym Boha, BozZi milosti, ktera je nezaslouzenym, osobnim darem Bozi lasky k nam lidem.
Maria je véfici. Vira je vzdy nejdfiv pfijeti. Pfijetim od Boha, bez nasich zasluh, vira je
odpovédi na osloveni BoZi. Maria je obrazem nadéje.

Blh pfrijal také nds. Smime se radovat s Marii. Jako pokiténi jsme Bohem pfijati za syny
a dcery. Pan je s ndmi — bez zasluh a zboZnych dél, bez obéti a mocnych ¢ind. Pan je s nami
ve svétle dne i ve tmé noci, v radosti i utrpeni, v Zivoté i smrti.

Jak ja reaguji na BoZi volani? Jak odpovim dnes? Co pro mé znamena vidét Marii?

Maria nese JeZiSe pod svym srdcem a ve svém srdci. Je ji svéren.

Uchovava ho jako poklad, toho, ktery v ni roste, a je jim zcela naplnéna, proto je ,plna
milosti“. Dotkl se ji Bozi andél a od zac¢atku byla chranéna pro tento dotek, aby byla se svym
Bohem od zacdatku. A tak je jako pfijimajici zcela prazdna a jako darujici zcela pIna.

3RM 8.



Tak jde k AlZzbété a pak dal az pod kriz svého syna. Necha se nést tim, kterého nosi.

Il. Maria ma misto pro ¢lovéka
»Maria se vydala na cestu a spéchala do jednoho judského mésta v hordch”
Maria nedokaze sedét tiSe ve svém kamrliku. Udalost vtéleni ji rozrusila. Potfebuje nékoho,
s kym se podéli o to, co prozila? Potfebuje znameni, pro to, co je neuvéfitelné? Potiebuje
vidét svou starsi pribuznou Alzbétu, povaZovanou za neplodnou, ktera 6 mésict nosi pod
srdcem dité? VSechno to je lidské. Maria se hned vydava na cestu. Potfebuje Maria jako
mlada divka ¢lovéka, kterému se mze svéfit, se kterym muze sdilet svou viru, zkusenosti,
nadéje i strach. Proc tolik spéchu?
Maria naléhavé sméfuje za svou pfibuznou AlZzbétou, potfebuje k ni, protoze ji s ni poji
vnitfni pratelstvi, a je si jista, Ze Alzbéta porozumi i tomu, co je nepochopitelné?
V Zzalmu 40 se modlime: ,,V obétnich darech si nelibujes, zato jsi mi otevrel usi. Celopaly
a smirné obéti nezadds, tehdy jsem rekl: ,,Hle, pfichdzim, ve svitku knihy je o mné psdno.
Rdd splnim tvou vili, mij BoZe, tvij zdkon je v mém nitru.”
Tato slova prondsi Zalmista k Bohu, ve skuteénosti tato slova naznaduiji, Ze je to Syn, ktery
tato slova mluvi ke svému Otci: Vyddvam se na cestu, vyrazim, abych splnil tvou vdli.
,0Odchod, vyjiti, vydani se” patfi k zdkladnim postojlim starozdkonniho lidu BoZiho. Déjiny
Izraele, déjiny spasy zacinaji odchodem, vyjitim, vydanim se na cestu: Abraham, otec viry, se
vydal na cestu ze svého domovského mésta Uru, do zemé, kterou mu Hospodin ukazal. Lid
Izraele se vZdy znovu a znovu vydava na cestu z otroctvi do zaslibené zemé, Jan vychazi na
poust, JeZis vychazi ze svého bydlisté a nema kde sloZit hlavu. Nakonec se vydava na kfiz, do
rukou htisnikd, aby splnil Otcovu vali. AvSak odchod, vyjiti, vydani se nad vSechny vydani je
vyddani Bozi. Z nebe na tuto zemi, do Ilina Zeny. Zde je vidét, o co nakonec pfi viech téch
vykroCenich jde: o Bozi tajemstvi, které se k nam sklani, o Bozi lasku, ktera se vydava
Clovéku, a jen proto smime také my vyjit k nému. A s timto vystoupenim neodmyslitelné
souvisi také vykroceni k ¢lovéku, ktery potfebuje pomoc.
V Redemptoris Mater JPII pisSe: ,,Divod této navstévy je tfeba hledat v tom, Ze Gabriel pri
zvéstovdni vyznamné poukdzal na AlZbétu, kterd pres svij pokrocily vék pocala BoZi moci
syna ze svého muZe Zacharidse. ,, Tvoje pribuznd Altzbéta pocala ve svém stari syna a je uz
v Sestém mésici, ackoli byla povaZovdna za neplodnou. VZdyt u Boha neni nic nemoZného.”
Ano, stane se to pravé ,,z moci Nejvyssiho”, zrovna tak, a dokonce jesté vic neZ v pfipadé
AlZbéty. Maria se tedy vydd z Idsky do domu své pribuzné. Kdyz tam vstoupi a Alzbéta pociti
pfi odpovédi na jeji pozdrav, jak se ji dité pohne v téle, tu ,,naplnéna Duchem svatym*
pozdravi zase ona Marii mocnym hlasem: ,,PoZehnand tys mezi Zenami a poZehnany plod
tvého Zivota.

FrantiSek Salesky fika: Maria se $la podivat na velky zazrak ¢i milost, kterou Blih prokazal
staré a neplodné Zené, navzdory jeji neplodnosti. Dobre védéla, Ze ve Staré smlouvé je
ostudou byt neplodna. Ale protozZe ta dobra Zena byla stard, Sla ji Maria obslouzit

a poskytnou ji vSemoznou ulevu béhem jejiho téhotenstvi. A pak bylo Marii u Alzbéty
sdéleno hluboké tajemstvi Vtéleni, které se v ni uskutecnilo.

*RM 12



FrantiSek Salesky prenasi setkani dvou Zen do kazdodenniho Zivota. Marie pravé otéhotnéla,
kdyz je Alzbéta v Sestém mésici. A Marie zlstava s Alzbétou v poslednich mésicich
téhotenstvi, kdy Alzbéta obzvlast potifebovala pomoc.

Svatost se nevznasi na oblacich. Svatost je kazdodenni Zivot. Svatost znamena délat obycejné
véci neobycejné. Dokazeme si predstavit, jak to tam vypadalo: Maria pomahala Alzbété

s domdcnosti, s vafenim, uklidem a pranim. Pfedstavime si ty dvé, jak sedi spolu v kuchyni,
povidaji si a jsou zaneprazdnéné domacimi pracemi. Dvé normalni téhotné zeny.

Svatosti se u¢ime, kdyz objevujeme tajemstvi kazdodenniho Zivota. Boha mizZeme objevit

v kazdé malickosti, kazdy maly ¢in m{Ze byt sluzbou Bohu. VSechno, co se déje, nds muize
privést blize k Bohu.

Prochazim Zivotem s otevienyma ocima? Objevuji BoZi velikost, ktera je schopna se skryvat
za nenapadnymi vécmi? Jsem citlivym na skutecnost, Ze na svété je mnohem vice dobra, nez
si uvédomu;ji?

Pane, dej mi silu a schopnost délat i to obycejné, jako by to bylo néco mimoradného:

s radosti a laskou.

Il Na cesté
,BUh Ti poZehnej, Zeno, na cesté. Kazdy den znovu. Tvou silou, tvou odvahou, tvou radosti.
Tvou bezmocnosti, tvou sklicenosti, tvou bezutésnosti. Buh Ti posli lidi, kteri ti dodaji odvahu.
Buh Ti posli trpélivost, kterd té nechad Cekat na lidi, ktefi to s tebou mysli dobre, ve kterych
potkds Boha. Buh ti poZehnej, Zeno, na cesté. KaZdy den znovu. ">
Jakkoli jsou pfani z textu lidsky krasna, nevedou nds Uplné do hloubky tajemstvi navstiveni.

Na obraze se potkavaji dvé téhotné Zeny. Starsi vita mladsi s otevienou naruci, mladsi
vystupuje po schodech nahoru. Obé Zeny maji za sebou neobycejny pfibéh. Maria ma za
sebou také dlouhou cestu. Musela zdolat vice nez 120 km v hornaté krajiné. To ji zabralo
nékolik dni. Zde vidime, zda se, vic nez jenom setkani dvou pozehnanych Zen. To je setkani
Starého a Nového zakona, lzraele Staré smlouvy a Cirkve jako nového lIzraele.

Cirkevni otec Ambroz je ve svém komentafi k Lukasové evangeliu fascinovan symetrii

a odliSnostmi tohoto setkani: ,AlZbéta slysi hlas jako prvni; Jan je prvni, kdo citi milost. Prvni
to slysi diky pfirozenému radu, druhy poskakuje diky tajemstvi; prvni citila pfichod Marie,
druhy citil pfichod Pdné; Zena Zeny, dité ditéte. Prvni dva mluvi, posledni dva ptsobi milost.
Ddvaji prvni ovoce tajemstvi Idsky svym matkdm a matky prorokuji dvojitym zdzrakem

v duchu svych déti.“®

»Skakani“ malého Jana v bfiSe jeho téhotné matky Alzbéty je obvykle jednoduse
interpretovano jako pohyb ditéte. Vétsina Zen citi, jak se jejich nenarozené dité pohybuje
v jejich vlastnim lGné. Skakani a velka radost jsou, biblicky feceno, jedinou vhodnou
odpovédi na zjeveni se Pomazaného na konci ¢asu. Takto poskakuji berani, hory a také lidé
pred Panem v Zalmech. Zde Jan dokonale dostoji své roli prorockého predchidce i v 1iné
matky. Na prichod Mesiase reaguje skokem, radosti.

Alzbéta, naplnéna Duchem svatym — se jevi jako prorok. Dokaze velmi dobre interpretovat
synovo poskakovani ve svém nitru a slySitelné ho vyslovovat pro ostatni. Tak vi, Ze je Maria
téhotna (i kdyz to jesté neni fyzicky vidét). Také vi, co toto téhotenstvi znamena. Proto
nazyva Marii ,matkou mého Pana“. Proto muZe vyslovit toto blahoslavenstvi o Marii.

5 Srov. Petra Gaubitz a Petra Neumann-Janssen
6 Podle: Tammen, S: Das verborgene sehen..., Uni GieRen, s. 24.



Obzvlasté vzrusujici je, Ze Lukas také ve svych blahoslavenstvich pouziva takové hop: radujte
se a jasejte, mate totiz v nebi velkou odménu. Mélo by tam byt doslova re¢eno: Radujte se
a skakejte ten den. ,, Ten den“ je ,eschatologickym dnem®, dnem zlomu ¢asu.

vvvvv

V onen den pojala Davida bdzeri pfed Hospodinem. Rekl: Jak by mohla Hospodinova schrdna
vejit ke mné? Potom krdli Davidovi ozndmili, Ze Hospodin pro BoZi schranu Zehnd Obéd-
edomovu domu i vSemu, co mu patri. David Sel s radosti pfenést BoZi schrdnu z domu Obéd-
oddémova do Mésta Davidova. ...A David poskakoval pred Hospodinem ze vsi sily, byl pfitom
prepdsdn Inénym efédem. David a vsechen izraelsky dim vystupovali s Hospodinovou
schrdnou za rycného troubeni polnic.

PFi navstéve pribuzné byla Maria odhalena jako archa nové smlouvy. KdyZz vnimame kontext
Davida a archy, detaily Navstiveni ziskaji novy vyznam. Zamyslete se nad slovy svaté Alzbéty:
»Jak jsem si zaslouZila, Ze matka mého Pdna prisla ke mné? VZdyt jakmile zaznél tvij pozdrav
v mych usich, dité se Zivé a radostné pohnulo v mém liiné! Blahoslavend, kterd jsi uvéfila, Ze
se splini to, co ti bylo feceno od Pdna!”

Maria je Archa Nové smlouvy. Ve svém téle nesla Mesiase, ktery jako novy Mojzis vyda
posledni zakon a pfinese obét jednou provzdy jako novy velky veleknéz; a da posledni
nebesky chléb — svou pritomnost — v eucharistii. Alzbéta vi, Ze stoji pfed Bozi pfitomnosti.
Jan, stale v Iiné své matky, pozndva také JezZiSovu pfitomnost. Stejné jako David skdkal pred
archou, kdyZ dorazila do lzraele, Jan skdkal v Iiné své matky a oznamoval pfichod Pané.
Tento jediny okamzik shrnuje cely Zivot svatého Jana: byl tim, jak predpovédél andél Gabriel,
kdo plijde pred Mesidsem, aby pfipravil cestu Panu a zvéstoval Izraeli pfichod Krista.

,Podivejte se, jak nové a Uzasné je toto tajemstvi. Jesté neopustil Iino, uz mluvi skokem;
jesté mu neni dovoleno kficet, ale svymi €iny se ddva slyset [...]; jeSté nevidél svétlo, ale uz
ukazuje na Slunce; jeSté se nenarodil a ma zdjem jednat jako predchldce. Pan je pfitomen,
takZe se nemuZe ovladnout a ¢ekat, az pfijde jeho Cas: chce se vymanit z vézeni lGna své
matky a svéddi, Ze Spasitel je zde.””

KdyZz pfemyslime o tajemstvi Navstiveni, miZeme mit podil na radosti svaté Alzbéty

a svatého Jana. Stejné jako Marie ,,spéchala” navstivit svou milovanou pfibuznou, rychle
prichazi i k nam, kdyz jsme v nouzi. Pokud ji to dovolime, bude nas navstévovat, pomahat
nam, Zehnat nam a vnaset do nasich Zivot( Kristovu pfitomnost.

7 Podle Jana Zlatoustého



Navstiveni Panny Marie

olejomalba na platné, 1969

autor: akademicky malif Milan Med (1930 Humpolec — 2010 Praha)?®

Obraz, jenz je vybran pro meditaci byl zhotoven jako nadhrada za plvodni barokni obraz se
stejnym namétem, ktery pro zdejsi baziliku spolecné s protéjskovym obrazem Klanéni
pastyr zhotovil roku 1683 slezsky malif Michael Leopold Willmann (1630 Krdlovec — 1706
Lubu3).® Roku 1969 byl obraz Navstiveni vyfiznut z oltafniho rdmu a dodnes je nezvéstny.
S ohledem na vyrazné jiny barevny akord a celkové vytvarné pojeti, jez se znac¢né lisilo od
vSech ostatnich oltarnich obraz(, byla v r. 2003 vytvorena volna replika ukradené barokni
malby. Jejim autorem je restaurator a ilustrator Jan Zampach (*1957).

8 M. Med studoval na prazské Akademii vytvarnych uméni u prof. Nechleby, poté se vénoval pfevazné figuralni
tvorbé, zvlasté pak zobrazeni gymnastek a tanecnic. Specializoval se rovnéz na ilustrace lékarskych knih

s anatomickou tématikou. Jeho dila jsou zastoupena na Fadé mist nejen v Cechach, ale nékolik je té% v USA a
Kanadé.

9 Pfedlohou pro WillmannQv strahovsky obraz byla malba od Carla Maratty z kaple Chigi v sienské katedréle

2 50. let 17. stol., pfevedend zfejmé do grafiky. Podle ni byl pozd&ji (po 1711) zhotoven také hlavni oltaini obraz
pro milevskou baziliku Navstiveni Panny Marie (stranové obraceny). Témér shodny obraz se strahovskym
vytvoren v letech 1695 - 1700 pro kniZeci kapli kostela cistercidckého klastera v polském Lubusi (Lubiaz), dnes
bychom tento obraz nalezli v kostele Navstiveni Panny Marie na Novém Mésté ve Varsavé. Soudi se, Ze na
polské varianté se vice nez samotny Willmann podileli jeho spolupracovnici.



Siena, katedrala Lubus, (dnes Varsava)

Pro potieby adventni meditace 2023 vypracoval L. Sturc



